Die Angst vor dem

Kontakt zu anderen
Soziale Phobie: Selbsthilfegruppe vernetzt sich

dis. Anzahl und Art von Selbsthilfe-
gruppen allein in Karlsruhe sind bei-
nahe uniiberschaubar. Auch Men-
schen, die eine soziale Phobie haben,
sind seit Oktober 2012 organisiert. Die
Betroffenen haben Angst, auf Fremde
zuzugehen, sind extrem aufgeregt,
wenn sie in den Mittelpunkt des Inte-
resses riicken, und die Bewiltigung
des Alltags, in dem man im Kontakt

Im Alltag gebe es so viele Hiirden: ,,In
einem Bekleidungsladen den Verk&u-
fer etwas zu fragen, ist mitunter un-
moglich.“ Nur wenige Menschen wis-
sen von seinem Problem - unter ande-
rem auch einige Arbeitskollegen. Dort
funktioniere er in der Rolle als Kran-
kenpfleger gut.

Zehn bis 15 Betroffene aus Karlsru-
he und der Region treffen sich in der

mit anderen Men- Selbsthilfegrup-

schen steht, ist . pe zweimal im

eine Tortur. Zehn bis 15 Betroffene Monat, um sich
Die Selbsthilfe- kommen zum Treffen auszutauschen.

gruppe fiir Men-

Hinzu kdmen zu-

schen mit sozialer

Phobie in Karlsruhe und der Region
hat vor wenigen Tagen bei einem Tref-
fen in der Facherstadt begonnen, sich
mit Mitgliedern anderer Gruppen aus
dem stidwestdeutschen Raum zu ver-
netzen. Man will sich kiinftig tiber
Mittel und Methoden austauschen,
mit denen den Problemen begegnet
werden kann.

,Man versucht Kontakte, die man ei-
gentlich gerne mochte, zu vermeiden,
und zieht sich im Lauf der Zeit immer
mehr zuriick“, beschreibt ein 46 Jahre
alter Krankenpfleger aus dem Raum
Karlsruhe, der eine soziale Phobie
hat, eine Facette des Angstzustandes.
Perfektionismus {iber die MaBlen sei
eine weitere Facette. Man habe grund-
sétzlich grofle Angst zu scheitern oder
Angst vor den Urteilen, die andere
lber einen fillen konnten. , Das fiihrt
dazu, dass man in der Offentlichkeit
extrem aufgeregt ist“, fiigt er hinzu,
,man zittert, hat Schweiausbriiche“.

dem Ubungen, die
aus dem Improvisationstheater ent-
lehnt sind. ,,Spontan zu sein, fallt vie-
len unheimlich schwer“, erzahlt der
betroffene Krankenpfleger. In der ge-
schiitzten Gruppe gehe man zusam-
men Bowlen oder mache Radtouren.
Jede Teilnahme an solchen Aktivita-
ten sei ein Erfolg. Unverstédndnis von
aullen auf ein vermeintlich seltsames
Verhalten von Sozialphobikern fiithre
zum unweigerlichen Riickzug.

Der Kampf gegen die von der Welt-
gesundheitsorganisation anerkannte
Krankheit sei mithsam. ,Ich mache
seit einem Jahr eine Psychotherapie
und bin schon ein gutes Stiick voran
gekommen®, erzdhlt der Betroffene.
Wo er sich in fiinf Jahren sieht? ,,Dann
feiere ich meinen Geburtstag mit vie-
len Gésten, nehme das Buch oder das
Hemd im Laden doch nicht, weil ich
Nein sagen kann, habe Lebensfreude
und vielleicht sogar eine Partner-
schaft.




